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Granja de Recuperacion de Adicciones del
Director Regional de G.B.A en Escobar Julio
Ronchini, tuvo la visita del Dtor Lalo Cybula
de Catamarca quien estuvo en contacto a
través de charlasy consejos a los jévenes que
estandentro del Programa.

Algo de las actividades de capellania de
P.A.CA. en el norte de nuestro litoral
Una tarea de capellania carcelaria se viene
realizando con los internos de la UP VI (de
menores) Unidad Penal de Procesados. Este
hermoso trabajo del Capelldn Esteban Da
Cruz con jovenes que desean cambiar de

vida esta comenzando a dar sus frutos.

Hace poco menos de un mes, en Formosa, se llevo a
cabo un importante y enriquecedor encuentro de los |
capellanes Luis Baez y Juan Domingo Franco, con el |
Coronel Gustavo Insaurralde Jefe del Regimiento de
Infanteria de Monte 29, de Formosa, Capital.

Alli se abordaron temas de interés comun para poder |
iniciar con el Servicio que nuestros capellanes hacen §
de asistencia psico-espi ritual a todo el personal que le ¥3
requiera de todo el Regimiento.

“La significativa tarea de escuchar, acompaiiar y de
poder hacer un buena consejeria entre nuestras tropas §
del ejército esaltamente positiva.”

Una de las grandes posibilidades que se le presenta a un capellan para poder realizar un
servicio efectivo a la sociedad, es la de la docencia. En un presente donde los jovenes
padecen multitudes de incertidumbres y por consecuencia est se dervia a las adicciones una
de ellas es la Ludopatia.Con vocacién el capellan Felipe Gimenez en La Banda. Sgo del Estero
realiza charlas sobre ludopatia en la escuela técnica nocturna de La Banda.

Bendiciones...en buenahora.!!
| Le damos la bienvenida a “Mundo Capelldn”este medio
de comunicacion que bien nos permitird poder estaren
contacto permanente y saber lo que sucede
rapidamente en todo el ambito de P.A.CA. alrededor de
~ toda Argentina.

- Hagamos un poco de historia.

Si bien la actividad de la capellania en Argentina y en
realidad también en gran parte de Latinoamércia es
bastante reciente, el Presbiterio Argentinos de
Capellanes P.A.CA. ya tiene un tiempo de extenso
recorrido.

Nacié a finales del afio 2010, a través de una vision
inspirada por Dios, en un momento especial de mivida.
Tras unos ainos de preparacién, en 2014 se constituye el
Presbiterio y en 2015 llegamos a la colaciéon de la lera
camada de capellanes.

En ese momento fueron 15 obreros y obreras del Sefior
que asumieron el desafio vocacional de ser el grupoinicial.

Con gran esfuerzo, amor y dedicacién se fue extendiendo alolargoyancho de nuestro pais
llegando en la actualidad a un cuerpo de mas de 1500 capellanes que una vez aprobados los
cursos correspondientesy cumplir con los requisitos para ingresar, son acreditados.

“Nuestro lema es: Sirviendo a Dios y a la comunidad,
con idoneidad, legalidad y legitimidad.”

P.A.CA. lleva su actividad con absoluta transparencia y legalidad, siendo la Unica entidad de
capellanes, reconocida como una “Comunidad Religiosa de Capellanes”, porla Secretaria
de la Nacién. Por eso, P.A.CA. es hoy, una institucién PARA-ECLESIASTICA de SERVICIO A LA
SOCIEDAD, de acuerdo alaLey N221.745, y su Decreto Reglamentario 2037/79.



Entre las actividades realizadas en Cordoba
nos comentaba el Director Regional Horacio
Alberti, podemos destacar la de los
capellanes Monica Riva y David Scharff que
ya volvieron de regreso de la gira misionera,
donde pudieron cumplir con los lugares que
estaban comprometidos a pasar y realizar las
tareas de capellania propuesta.

Hicieron visitacion, entrega de donaciones,
exposicion de material biblico, visitas a
familias carenciadas, donando sillas,
alimentos no perecederos, ropa, calzados,
chocolate, aztcar, leche en polvo,
medicamentos varios para la Posta Sanitariaa
cargo de una Enfermera cristiana, en todos
los casos se les dejo una Biblia de regalo.
También nuestros capellanes Carlos Hugo
Acosta y Daniel Cabrera juntaron ayuda de
todo tipo y la llevaron a zonas afectadas por
inundaciones.

Es una honra para nosotros el nombramiento de Capellan a nuestro amado hermano,
cristiano fiel, Don Juan Gualberto Vallejos, Sargento VG M de nuestro Ejército Argentino,
Héroe Nacional Condecorado de Corrientes. El 24/8 estuvimos en la reunién de Veteranos de
Malvinas, donde llevé un mensaje de aliento el flamante Capellan Sgto. Juan Vallejos.

Mas de Formosa. En la localidad de El Colorado los Consejales del oficialismo y de la
oposicidon solicitaron la presencia de los pastores locales. Fueron mas de 40 con los
capellanes e invitados profesionales y pudimos podamos volcar ideas para atender el
flagelo de las adiccioneslocales, situacion que preocupa a los édiles de esta ciudad.

Holaamados Capellanesde P.A.CA.
Es una alegria inmensa empezar a
comunicarnos por este medio.

La oportunidad de tener un contacto
sano, de edificacidon personal,
conocernos y permitirnos crear algun
vinculo genuino de “encuentro vy
confianza entre nosotros” aunque
estemos a distancia es muy
importante, buenoysaludable.
Crear caminos y espacios de
encuentro entre todos nosotros los
capellanes de P.A.CA. argentinos es
fundamental, ya que nuestro suelo es
extremadamente grande, distante en
kms y a veces podemos sentirnos “un
poco solos”, o no tener con quien
compartir inquietudes o simples
preguntas en las que necesitamos
respuestas y en los lugares (algunos
remotos) donde estamos no lo
podemos obtener.

Hoy Mundo Capellan, puede ser ese
“puente” tan necesario para estar mas
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El Editor

UNIDOS teniendo un
buen “feedback” entre
nosotros.

Hoy en dia, todos los
dispositivos tecnold
gicos, nos ayudan
mucho en este tipo de
integracion.

Asi que, iremos cre
ciendo y pronto evo
lucionando con nuestro
periédico desde este
formato inicial “pdf”
qgue es estrictamente “visual” pero
estdtico, yendo paulatinamente
(creemos en poco tiempo) a un
formato “on line” con la posibilidad
de que uds. puedan interactuar con
muchas secciones a través de
distintos “botones” (links) que
permitirdn disfrutar cosas muy utiles:
Escritos del Director; estudios con
actualizaciones sobre distintos
temas de capellania: motivacio
nales, devocionales, institucionales.
Temas especiales sobre las
multiples maneras de “vivir la vida
del capellan” llevando amor en
accion y solidaridad activa en la
vida de la gente que nos rodea, en
medio de tanta necesidad actual.

Si Dios lo permite, tendremos
secciones con acceso a:
*Bibliotecas virtuales con una

amplia...
Continta en PAGINA 3> >>
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CEREMONIA DE INCORPORACION DE CAPELLANES
PROVINCIA DE CATAMARCA

Gozosa reunion el 30 de Agosto pasado en la ciudad Capital de
Catamarca donde luego de realizar las correspondientes cursadas de
las materias, culmind con la Nueva Colacion de CAPELLANES.

La misma conté con la presencia del Director Nacional de P.A.CA. el
Rvdo. Raul Radakoff. Nos alegramos de que P.A.CA siga creciendo en
nuestro Norte Argentino.

GRAN BOURG - Pcia Bs As.
JORNADA PARA LOS MAS PEQUENOS

Se llevé a cabo una hermosa actividad en barrios de Gran Bourg de la
Provincia de Buenos Aires.

Alli el capellan Gustavo Cérdoba unto a un lindo equipo de personas
fueron armando un evento en uno de los barrios carenciados para
que los nifios pudieran tener una rica merienda y también por

supuesto juguetes que no podria faltar.

A través de ello pudieron charlar con las familias del lugar
escuchando susinquietudesy necesidades.

Amén por esa actividad.!

MAS ACTIVIDADES DESDE LA PROVINCIA DE MISIONES

Una de las acciones importantes de la capellania es la de docencia.
Ensefiar alos mas jévenes a pensar, cuidarse a si mismos. Darle valor
a la espiritualidad personal es gravitantes para tener una sociedad
mas sana. Aqui vemos las charlas sobre Adicciones que los
Capellanes Horacio Lopez y Esteban Da Cruz, a alumnos del Instituto
Cristiano Emanuel, CEP 36.

CAPELLANIA EN ROSARIO “OLLAS
POPULARES EN BARRIOS MARGINALES”

SANTA FE

Toda ayuda esimportante en estos tiempos de gran desgaste social.
Poca actividad laboral y la suba del costo de vida a lo largo el pais,
hace que la ayuda alimentaria se duplique y triplique en muchos
casos, y aun asi no se llega a cubrir minimamente la gran necesidad
de muchas familias.

Por eso, la tarea que se realiza en la ciudad de Rosario en la Pcia de
Santa Fé, nos comentaba el Director Provincial de P.A.C.A, Jorge
Galarza, estanimportante.

Cada semana en la Rosario actual, en barrios aledafios y marginales
de lugares gran fragilidad social un equipo de Capellanes bajo su
organizacién y mando realizan unas ollas populares adonde decenas
de familias van a buscar sus porciones de almuerzo.

Junto con ésto se charla y se acompaia escuchando, las distintas
situaciones de las familias dejandoles un mensaje de amor vy
esperanzaysobretodode Fé.

Como dijo un pastor: No puedo hablarles del amor de Dios cuando
tienen la panza vacia... se las lleno y luego les hablo...y entonces,
me creen.

CONTINUA DE PAGINA 2

Porqué un Periédico propio...?______El Editor

una amplia gama de
libros de distintos autores
y temdticas.

*Charlas Presenciales y
Virtuales x Zoom.
También acceso a enci-
clopedias y diccionarios
biblicos, etc.

Acceso a *Post-Capacitaciones; *Seccion de videos y Una
Consejeria online para todos los capellanes”:

Buscamos crear un espacio de “consejeria personal” para
que cada capelldn pueda consultar y pedir guia o consejo
(tratado con absoluta reserva), cuando no se sienta bien
poder hablar con un Consejero Mayor. Es decir, lograr la
posibilidad de estar comunicados es “poder siempre hablar
con alguien” y eso es sumamente gravitante para la
Institucién P.A.CA., ya que si “estamos bien” actuaremos
bien en consecuenciay “serviremos con excelencia”.
Esperamos ser una bendicion para el pueblo capellan de
P.A.CA. con este esforzado emprendimiento que por Fé
creemos crecerd rapidamente en la “calidad periodistica
gue pueda ofrecer y en cantidad de suscriptos” para poder
sostenerloen el tiempo.

El desafio es Grande...

Pero tenemos Fé y sabemos que Dios que es quien nos
llamo dice que “aun a las cosas mas pequefias, como una
semilla de mostaza las hace crecer logrando convertirlas
en inmensos arboles, con gran beneficio para los que
anidanenella.”

Y eso es lo que creemos.
Dios los bendiga, hasta la préoxima.
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ACTIVIDADES DE CAPELLANES EN LA PROVINCIA DE
PROVINCIA DE MISIONES

Amplia actividades de capellania se viene realizando en el norte de nuestro litoral

CAPELLANIA CARCELARIA EN CAMPANA
PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Excelente trabajo se viene desarrollando en la
Unidad Carcelaria N°41 de Campana. El Capellan
Pedro Pacheco junto a otros siervos del Sefior llevan
consejeria, el mensaje de Jesus a los internos de ese
penal.

Capellania carcelaria se realiza conlos internos de la UP VI (menores) Unidad Penal de
Procesados. Trabajo del Capelldn Esteban Da Cruz con jovenes que desean cambiar
devida.

Capellanes Rubén y Consuelo Envida de la Ciudad de El Dorado en Misiones
realizando Asistencia Hospitalara, em el “Hospital Samic” llevando algo calentito a la

gente, y entablando didlogos con los que estan alli por sus familiares enfermos
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A seguir asi trabajando para El Sefior de la misma
manera, demostrando el amor de Dios. Esto es una
buenainspiracién para todos.

No nace de una idea sino de una actitud
cristiana de una persona que siendo
soldado romano fue cambiando hacia la
vida santade un cristiano,

La palabra “capella”, significa capa y ésto
tiene mucho que ver con dicha historia.
San Martin de Tours fue como dijimos un
soldado romano que se convirtié al
cristianismo y que luego con los afios
termino siendo obispo fue obispo de
Tours enla Galia.

Es conocido por su famosa historia de
compartir la “capella” o capa que tenia
para abrigarse el mismo, con un mendigo
que encontrd a su paso.

Y también por su trabajo en la difusidn
del mensaje del evangelio y la fundacion
de diversos monasterios y hospitales de
su época.

Haciendo un resumen de su vida,
podemos decir:

Fue soldado romano. Nacié en Panonia
(actual Hungria) y, siguiendo la tradicién
familiar, ingresa al ejército romano a los
15 afios. Su conversién llega, mientras
servia en el ejército, se sintio atraido por
el cristianismo y se convirtio,
eventualmente dejando el ejército. Fue
nombrado obispo de Tours en 371 D.C. y
se dedicé a la difusidn del cristianismo, la
construccién de monasterios y en la
especial atenciéon a los pobres y
necesitados.

Se le atribuyen varios milagros y es
famoso por la historia de compartir su
capa con un mendigo, un acto que inspird
siempre a suiconografia.

Murié en Candes, cerca de Tours, en 397
D.C,yfue enterrado en Tours (Francia).
Aspectos claves de su historia:El Manto:
La historia mas famosa de San Martin es
cuando como soldado, comparte su capa

con un mendigo tiritando de frio. Esa
noche, se le aparece el Sefior
Jesucristo en suefios vestido con la
mitad de la capa, agradeciéndole su
actode caridad.

Obispo de Tours: Se dice que no
deseaba ser obispo, y que fue
engafiado para asumir el cargo
distinguiéndose por su humildad y
especial dedicacion a los pobres y
necesitados, viviendo con sencillez y
atendiendo alos enfermos.

Fue fundador de Monasterios:
Importante impulsor del
monasticismo en la Galia, fundé
varios monasterios, incluyendo el de
Marmoutier.

La personalidad de San Martin de
Tours se caracterizé por su gran amor
y el compartir sus cosas con los que
mas necesitan.

Su vida de servicio y desapego
material, su sacrificio como monje, |
obispo y apodstol, su espiritualidad y
fe lo guid en su transformacion de
soldado romano a santo. Fue un hombre de
valentia y compromiso, que vivio un estilo
de vida simple y austero, dedicado a los
pobres y enfermos, y que se enfrento a los
desafios de la vida con una esperanza en la
vida eterna.

Rasgos distintivos de su personalidad:
Caridady empatia:

Su acto mas famoso de compartir su capa
con un mendigo simboliza su inmensa
compasion y su compromiso con los mas
necesitados.

Vida mondstica y apostdlica:

Como monje y obispo, dedicé su vida a
servir a Dios y al préjimo. Fundé comu-
nidades mondsticas y evangelizando areas
rurales.
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Desapego delo terrenal:

Quiza por su cercania con el pueblo, vivio sin
ambiciones terrenas, centrandose en la
busquedadela"otraciudad", lade Dios.
Misticismo y humildad:

Se caracterizé por la oracién y la contem-
placion,ya pesarde ser famoso, mantuvo una
actitud humilde.

Valentia y determinacion:

No tuvo miedo a las adversidades ni a los
desafios, siguid con valentia el Ilamado de su
fe todasuvida.

San Martin de Tours representa el ejemplo de
nuestra vocacion de capellanes. Hombres y
mujeres cristianas de corazon limpio y
humilde que se sacrifican por atender las
necesidades de aquellos que mds necesitan.



CAPELLAN de PA.C.A EN PANAMA
Trabajo comunitario de capellania Ratl Acosta en PANAMA.
Se realizaron distintos acciones de asistencia comunitaria y diversas
acciones de extensidn del mensaje de Jesus en varias comunidades.
Lo muy importante es que a través de esta tarea de amor y predica
190 personas recibieron a Cristo.

Una vez mas queda claro que amor en accién y el mensaje de amor
deJesusdan frutos agradables a Dios.

Les compartimos noticias que
nos alegran el corazén viendo las
fotos del trabajo realizado por
los capellanes Sebastian
Avendafio y Gustavo Garrido, en
comun con otros Siervos. El
trabajo aqui es especificamente
con los niflos sembrandoles con
amor la palabra del Sefior.
Bendiciones!

Capellanes Nancy Pereyra y su
esposo asistiendo por las noches,
de invierno frio a personas en
situacion de calle llevandoles una
bebida caliente, ciudad Capital.

El capellan Ariel Rodriguez y
otros siervos asistiendo por las
noches a personas en situacion
decalle.
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El diputado provincial de la Provincia de Formosa Hugo Arrua s hizo
entrega de una “Declaracion de Interés Provincial” firmada por la
Honorable Camara de Diputados de esa Provincia.

Asimismo contamos en dicho encuentro con la asistencia del
Intendente municipal de la Ciudad, Ing. Jorge Jofré acompafiado de
su esposa asi como la de destacados miembros del gobierno
provincial.

Agradecemos desde el Presbiterio Argentino de Capellanes P.A.CA.
dicho Documento de Declaracion de Interés por nuestras actividades
deservicio de asistenciaal préjimo.

Gloriosa Colacién de Nuevos capellanes en el Norte y Litoral de
nuestro territorio sucedié el pasado 23 de agosto, en una gran
reunién de Fin de Cursada.

Alli fueron ungidos como capellanes de P.A.C.A. recibiendo sus
insignias 40 nuevos capellanes. Fueron 28 capellanes de la provincia
de Formosa, 12 de la Provincia del Chaco, 1 de la Provincia de
Corrientesy 1de laProvinciade Entre Rios.

Damos gracias a Dios por estas vidas que tomaron la decision de
serviraDiosyalacomunidad!

RADIO JESUS

® Marcande la diferencia on line"
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Walter Marin Director de las Regiones del Chaco, Corrientes y Formosa nos
enviaba estas noticias que nos alegran el corazén ya que tener actividades
formativas con nifios en edad escolar es maravilloso.

Nos destacaba como en el marco del Mes de la Biblia la Escuela de la Policia
del Chaco recibid a los alumnos del 5to grado del Instituto Privado N°12.
donde pudieron tener una enriquecedorajornada.

Conocieron todas las areas del establecimiento y también la Divisién de
Capellania Evangélica que allitenemos.

Compartimos unas lindas charlas con los chicos también chocolatada,
juegos, exhibiciones de Caballeriay de Canes.

Hermoso es trabajar en capellania.

Hace un tiempo en el Peridédico 0223.COM.AR aparecid una triste noticia
que decia que en la ultima fuerte gran tormenta habia una mama
desalojada con 6 nifios que estando en la calle pasd la tormenta dentro de
una minima carpita que hizo con 4 palets y unas lonas (foto1). Al contactarla
vimos una mujer joven luchadora, gran mama y dispuesta a todos para
preservar a sus hijos. Fué asi, que junto a un empresario de inmenso
corazén dispuesto a ayudar empezamos a estar cercay acompaiarla.

Con donaciones, alimentos, ropa, frazadas y mas tarde materiales de
construccién se fue despacito 1ro construyendo una casilla, y luego
empezar a construir una casita de material. La ubicacion: San Salvadory
230 Barrio Belgrano. Fuimos vinculandonos con mi esposa Nancy, y Rubén,
capelldan compafiero que nos llevd siempre. Fuimos viendo frutos
espirituales, se bautizaron y hoy son hijos de Dios, y con el paso del tiempo

entablamos una hermosa amistad de la que terminamos apadrinando a OTI q KAFKA

Kevin su hijo mas grande de 10 afios. Hermoso es trabajar en capellania.

Existen cientos de
| historias conmovedoras
a lo largo de los ultimos
centenios en todo el
planeta.

Siempre hubo gestos de
personas andnimas
muchas veces que
fueron héroes en medio
de las guerras, o en
grandes aflicciones por
devastaciones climaticas
entodoelmundo.
Genocidios y también
“ injusticias ante las
histéricas luchas por los
derechos humanos
globales pensando en los mas pequeios, en las mujeres, en las
comunidades aborigenesy tantas otras situaciones conocidas.
Hoy te traemos una historia Unica. Pocas veces se ha visto un
acto de amor tan grande. Nos referimos a Otla Kafka, porque el
7 de octubre de 1943, en el campo de exterminio de Auschwitz,
protagonizé unacto increible en mediodel ”horror”.

Ottla Kafka, hermana del escritor del famoso Franz Kafka, no
estaba destinada a morir alld.Desde Terezin habia sido
seleccionada para otro destino. Pero cuando vio que un grupo
de nifios era cargado en un transporte, tomo una decision que
lahistoria alin recuerda: se ofrecié air conellos.

Nadie la obligaba. Ella eligid. Eligié caminar junto a los mas
indefensos, con vencida de que podia tranquilizarlos en su
miedo, aunque supiera que eso la llevaria directamente a la
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CAPELLAN muerte.En Auschwitz no habia compasion. Una sola orden
R RRARDO ALVARENGE decidialavida olamuerte.

17 ENERO 1965 - 2 SETIEMERE 2025
MUESTRO HERMAMND, WA PARTIDO & LA
PRESEMCIA DEL SENOR,

HA B UH VALIENTE SOLDADD DE JESUCRIETO
UN COMPROMETID CAPELLAN ¥ DEDICADO
DIRECTOR - FADRE ¥ ESPOSO0 DE UNA FAMILIA
EXCELENTE - EL CIELD HA GAMADD UN SANTO.
HOSOTROS PERDIMOS UN GRAN COMPARERD ¥
AMIGO - DRAMDS PARS OUE DI0S CONSURLE ¥
FORTALEFCA A TODA SU FAMILIA

Ottla y los nifios fueron enviados a las camaras de gas sin
discursos nidemoras. Su viaje termind alla.

Lo que asombra es que, en un lugar construido para destruir
toda humanidad, alguien se atreviera a ejerceramor.

Ottla Kafka brillé como una chispa de ternura donde solo habia
oscuridad. No cambid el destino de aquellos nifios, pero si lo
llend de un ultimo instante de amor. Y esa eleccidn, imposible
de comprender en toda su magnitud, la convirtié en un si-
mbolo silencioso de valentia y compasion en los dias mas
oscuros del siglo XX.
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El Director Regional de la Pcia de Misiones el
pastor Jorge Kilimike y otros hnos. capellanes
hacen durante la noche la tarea de asistencia
a personas en lguazu en dificiles situaciones
de calle. Llevan ropa, comida, algo caliente y
sobre todos entablan una charla que es tan
importante para aquellos que estan padecien
do ademas del frio y no tener un lugar, sufren
la soledad y el abandono de sus familias y el

estado.
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del colegioBOP 61.

chelosidad.

No podemos ser capellanes sin vocacion.

Es imposible, tampoco se puede ser discipulo de Jesus sin amor,
igualmente esimposible.

Asi como un auto 0 km de alta gamma, un BMW, un AUDI 6 FERRARI,
por mds excepcional que fuera, no sirve de nada, no anda sino tienen
dentro lo que necesita...un "COMBUSTIBLE", tampoco un capelldn
por mas talentoso, carismdtico, idonea que parezca serd un buen
capelldn sino tiene su "especial combustible "el amor vocativo", la
vocacion de servir a los demds.

Pero porque?. No alcanza con estar preparado, Bueno segun el
Apostol Pablo cuando le escribe a los efesios capitulo 4 parece que no,
porque el llamado de Dios es a "VIVIR 100% DENTRO DE DICHA
VOCACION".

Entonces, que es la vocacion? Podemos hoy comentar brevemente
que la vocacion es una llamada interior que nos impulsa hacia ciertas
actividades, roles o profesiones.

La vocacion es algo que nace de Dios hacia nosotros y promueve una

Se pudieron completar los cursos de
Charlas de Prevencién de Adicciones
que se planificaron con los Directivos

BOP N" 61
Itaembd Guazh
Posadas - Misiones

El matrimonio BAEZ, capellanes de P.A.CA. realizan
en barrios encuentros solidarios adonde se reunen
muchas personas y se desarrollan acciones de
distinto tipo que van desde regalos de juguetes,
meriendas, mateadasy charlas con las familias.
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El Editor

confluencia de nuestros talentos, pasiones y sobre todo se relaciona
con nuestros valores.

Cuando descubrimos eso y los seguimos transforma nuestra
existencia y la de quienes nos rodean de una manera absoluta y
maravillosa. En lo Personal, la vocacion nos da un significado mds
profundo a nuestras vidas.

“Un capellan por mas talentoso y carismdtico
que parezca no serd un buen capelldn, sino tiene su
especial combustible que es la Vocacion”

Sentimos que nuestro esfuerzo diario contribuye a algo mds grande
que nosotros mismos generando una gran satisfaccion y algo no
menor, anula mucho la sensacion de vacio.

Por eso, servir como capelldn con vocacion, porque nos mueve y
apasiona es una fuente inagotable de energia.

Nos motiva, ya no es una obligacion externa hacer algo sino que se
convierte en un motor interno que nos impulsa con buen dnimo a
ayudar a quien lo necesita y mientras eso sucede también a nosotros
nos mejora, y nos ensefia a superar obstdculos.

Vivir vocativamente, sea cual sea el tipo de vocacion, bombero,
enfermero, carpintero, médico o cual fuere produce un estado estable
deplenitudy de realizacion personal.

Vivir de acuerdo a nuestra vocacion nos permite ser fieles a nosotros
mismos y esta coherencia entre lo que somos y lo que hacemos hace
bien, nos mantiene sanos, reduce el estrés y la ansiedad y eso ayuda a
aumentar la felicidad general.

Esuna expresion de nuestra identidad mds auténtica.

“Revisa tu bitdcora.

Releé Efesios Capitulo 4 y en comunion con el Espiritu Santo, revisa
profundamente donde estd y como estd tu vocacion.”

Hasta la proxima entrega.
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— ElEditor

No hay capelldan que no sea generoso.

Es unsentir natural esta en el corazdény no se puede sacar jamas.
Coémoandamos de generosidad...? Cdmo medis latuya?

Dios lo puso alli junto con otros dones que el Espiritu Santo eligié para cada
capellan en este caso. Es que sin generosidad y compasion, no hay amory
sinamor no hay capellan posible.

Dios es sabio, une valores de vida. Amor, compasiéon, generosidad,
benignidad, templanza... son justos los Frutos que tenemos que tener, y

hacer crecer en nosotros dia a dia.Se une a esto, 1° de Corintios Cap. 13
adonde nos que da perfectamente claro el contenido del amory su uso.

Todo ésto va unido, y nosotros debemos de vivirlo y experimentarlo 100% a
full en cada accién de amor que llevamos a cabo como capellanes. Veamos
un poco de la Importancia de la Generosidad, este simple acto que nos
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enriquece atodos.

En palabras sencillas para el alma nuestra, laimportancia de la generosidad
radica en su poder para mejorar nuestras vidas y fortalecer nuestras
relaciones enlascomunidad.

No se trata solo de dar dinero o cosas materiales, sino de ofrecer nuestro
tiempo, atencidn y amabilidad a los demas sin esperar nada a cambio. Al
hacerlo, generamos un impacto maravilloso y positivo que nos beneficia
tanto a nosotros mismos como a quienes nos rodean. Ser generoso es
fundamentalmente un acto que nos conecta, nos une como seres
humanos. La unidad delamor es algo que Jesus nos dejé bien marcadoenel
evangelio de San Juan cap:17, El desea que seamos uno para que todos
seamos uno.

Analicémoslo, reflexionemos... cuando damos amor y ésto se ve, estamos
predicando del Evangelio de JesUs, y la generosidad tan bien ejemplificada
en la vida de nuestro Sefior. Cuando ayudamos a alguien, creamos un lazo
de confianza y solidaridad. Este simple gesto puede alegrarle el dia a una
persona, hacerla sentir valorada y recordarle que no estd sola, estamos
nosotrosy junto con nosotros esta Jesus.

Gran responsabilidad tenemos... no?

Asuvez, estaaccion fomenta que la persona que recibié ayuda sea también
generosa con otros, creando una cadena de amor contagioso, de favores
que fortalece el tejido social.

Lejos de serun sacrificio, la generosidad nos enriquece inter namente.
Diversos estudios han demostrado que ser generoso tiene beneficios
directos para nuestra propiasaludy bienestar:

Nos hace mas felices: Ayudar a los demas activa en nuestro cerebro zonas
relacionadas con el placer y la recompensa, generando una sensacion de
alegriay satisfaccion.

Reduce el estrés: Al enfocarnos en las necesidades de otros, desviamos la
atencidn de nuestras propias preocupaciones, lo que puede disminuir la
ansiedadyel estrés.

Mejora nuestra salud: Se ha observado que las personas generosas tienden
ateneruna presion arterial mas bajay un sistemainmunoldgico mas fuerte.
Fortalece nuestras relaciones: La generosidad es un pilar fundamental en
cualquier relacion sana, ya sea de amistad, familiar o de pareja. Fomenta la
confianza, el aprecioy lareciprocidad.

Enresumen, la generosidad es sumamente importante porque nos permite
“construir” y no destruir, nos permite encontrary no ser indiferentes ante la
necesidad del préjimo.

Hacemos de esta manera un aporte pequefio pero inmenso, creamos un
mundo masamabley compasivo.

LA GENEROSIDAD es un pequefio acto con un PODER TRANSFORMADOR
INMENSO, el otro siente que no esta solo, estamos nosotros los capellanes
y alli precisamente JesUs esta presente.

Por ultimo, contribuye hoy a crear una sociedad mas solidaria para todos,
en estos tiempos donde el satanico mensaje del odio y la indiferencia estan
matando gente en todas las partes del mundo como en Ucraniay Gaza.
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l) “Hemos aprendido a volar

-::uma.‘las pajaros, a nadar
cu o los peces; pero no

)

';* hemos aprendido el
sencillo arte de vivir
y como hermanos™.

Martin Luther King

Luis Hernandez, capellan nuestro, en uno de sus viajes por la
zona. Aqui por viajar desde Tartagal (Salta), a Ledezma (Jujuy)
junto a los capellanes Juan Carlos Bedia, Cristian Teran, y el
misionero Roberto Soto. Se consiguieron un total de 16 biblias
para repartirdonde el sefior nos envie, por ejemplo cruzar el rio
Bermejo, desde Argentina, hacia Bolivia, para visitar la
localidad de Porcelana en el pais hermano.

damos a Gracias a dios porque P.A.CA. esta sirviendo desde el
sur hasta el limite mas al norte de nuestro suelo.

El capelldn Julio Pellegriniy su esposa Griselda, recogen con un
equipo de gente todo tipo de alimentos para paliar las
necesidades de muchas familias y comedores barriales ademas
de pequefias iglesias de la periferia de Mar del Plata. A veces se
retiran papas de las fabricas de papas fritas y también de La
Rural de la ciudad, cientos de kilos de alimentos diarios, que son
distribuidos cada dia a familias sin recursos, a pastores sin
recursos y a iglesias de la periferia. Ademas dan de comer
diariamente junto al hermano en la fé Pelusa Paez referente del
Comedor Barrial “Pucard” amas de 200 familoias que vienen a
buscar suviandas de comida para todaslafamila




